
Referat fra bestyrelsesmødet tirsdag den 4. august kl. 14-17 

Det grønne Semikolon, Holstebro Bibliotek 

 

Til stede: Vivi B Nielsen, Hanne Birn, Ulla Timann, Lissy Bach, Kirtha Østergaard 

og Klaus Almind fra DFI 

Afbud fra Henrik Slot 

 

Kassereren har ordet 

Vivi oplyser, at vores medlemstal ligger stabilt, og vi er omkring150 flere 
medlemmer i dag end i juli 2025. 

Vivi gennemgik regnskabet for juli måned med forskellige highlight i forhold til 
budget.  

Økonomien er stabil og med et tilfredsstillende overskud. 

 

Fra den daglige drift 

Bruserummet i damernes omklædningsrum er blevet repareret af frivillig 
arbejdskraft. 

Renovering af bruserummet hos herrerne er en større omgang. Vi har tidligere 
fået udarbejdet et tilbud på denne renovering og søgt om fondspenge til 
reparationen, men har fået afslag. I første omgang beslutter vi, at vi atter prøver 
at søge om fondsmidler til denne renovering, da det er et større 
renoveringsprojekt til i omegnen af 45.000 kr. 

Vi arbejder fortsat på at få video overvågning opsat i centeret. Det skal være et 
kamera, der kan se indgangsdøren, check ind skærmen, trappen til omklædning 
og et stykke hen i stort styrkeområde. 

Søndergaard El skifter en fatning i lampen i holdsalen. Det er nødvendigt at 
udskifte fatningen, da vi ikke længere kan få de pærer, der ellers skal bruges. 
Søndergaard El får også lampen hængt op igen. 



Bestyrelsen har besluttet, at der fremadrettet kun bliver afholdt et 
julearrangement for de frivillige. 

Der ligger en bestyrelsesbeslutning på, at et medlemskab ikke kan sættes i bero. 
Punktet bliver genbehandlet på næste møde 23.september. 

I den næste tid vil Kirtha revidere vores medlemsbetingelser. 

Medlemsbetingelserne kan læses på vores hjemmeside. 

Vi planlægger at oprette et Ungetræningshold igen til efteråret. 

Fritidspas til unge – Guide to Move – er et samarbejde med Holstebro kommune. 
Bestyrelsen beslutter, at Flex2024 ikke deltager i dette samarbejde, da 
målgruppen er udenfor vores primære fokusområde og vil kræve for mange 
resurser i forhold til udfaldet. 

Vores kontrakt ift. hjælp til rengøringen af centeret udløber 31.august. Flex2024 
tilbyder at forlænge aftalen. 

Evaluering af sommerferien, herunder antal hold og antal deltager på hold før en 
evt. aflysning, skal drøftes med instruktørerne på kommende møde. 

Bestyrelsen holder møde med instruktørerne den 20. August kl. 19 på Flex2024. 

Vi drøftede forslag til punkter til mødet. Instruktørerne skal også have mulighed 
for at få punkter med, så den endelige dagsorden bliver udarbejdet kort før 
mødet. Der vil efterfølgende blive opsat et referat fra mødet på Bestyrelsens 
opslagstavle. Lissy laver et genopslag med dato og tidspunkt på instruktørernes 
FB-side, og denne gang med opfordring til at komme med forslag til drøftelse. 

Ulla Timann har i samarbejde med DFI fået lavet udkast til foldere, som sendes 
til de firmaer, der har tilmeldt sig DFI og dermed Flex2024. Vi aftalte, at Klaus 
kontakter DFI, for at få dem til at hjælpe med at lave en underside til vores 
hjemmeside, hvor firmaet og den enkelte kan se diverse muligheder samt 
rabatter hos Flex2024 – evt. med scanningen af QR-kode på folderen. Vi 
drøftede, hvordan vi i praksis håndterer tilmeldinger fra ansatte med DFI-aftaler. 
Rabatten er fortsat på 15 % med firmaaftale. Vi planlægger tilsvarende 
firmarabat på 15 % for unge under 25 år og andre ift. styrketræning og fuld 
træning. YOGO skal tilrettes i denne forbindelse. 



Klaus finder ud af, hvem der er kontaktperson hos ALSydbank, så Ulla kan få 
dem kontaktet ift. Flex2024, idet ALSydbank allerede har kontrakt med DFI. 

Kirtha kontakter personaleforeningen i Holstebro kommune, både for at få rettet 
Flex2024 opslaget på deres personaleside, men også for at gøre 
personaleforeningen og dermed kommunen opmærksomme på fordelene for 
kommunen med et medlemskab af DFI. 

Det Digitale Klubhus er primært et klubhus for medlemmer af DFI. Bestyrelsen 
beslutter, at vi for nuværende ikke ønsker oprettelse i dette klubhus. 

Flex2024 og DFI v/ Klaus Almind har tidligere haft møde med Lars Dalhoff fra VIA 
og Ole Skyt fra Flex2024 med forslag til et projekt indenfor 
sundhedsområdet/rehabilitering og i den forbindelse et samarbejde mellem VIA, 
Sundhedshuset og Flex2024. DFI vurderer, at det er udenfor deres målgruppe, og 
Flex2024 har i forvejen et fint samarbejde med både Sundhedshuset og VIA. Et 
samarbejde vi fortsat vil bearbejde og udvikle på. Klaus Almind kontakter LD og 
OS omkring dette. 

EVT 

Der arbejdes på at forbedre lyden i holdsalen. 

Pop –Up hold skal annonceres både på FB og YOGO senest 2 dage før holdets 
afvikling. 

Der er fremsat et forslag fra et medlem om nye og bedre cykelstativer - særlig ift. 
el-cykler. Bestyrelsen undersøger, hvilke muligheder der findes og til hvilken pris. 

Ris og Ros kassen. Der svares kun på sedler, hvor der er oplyst navn og 
mobilnummer. Kassen tømmes før hvert bestyrelsesmøde, hvor de vil blive taget 
op, og svar kan efterfølgende findes i referatet fra mødet.  Hvis medlemmer har 
presserede opgaver, er de velkommen til at henvende sig direkte til bestyrelsen.  

Bestyrelsen undersøger forskellige muligheder for indkøb af personaletøj. 
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