Referat fra bestyrelsesmgdet
11. Februar 2026 kl. 14.30-18.00, lokale 2026, Biblioteket
Til stede er : Vivi, Lissy, Hanne og Kirtha. Klaus Almind fra DFI deltager online
Geester: Lars Dalhoff, VIA og Ole Skydt
Afbud: Louise

Lars Dalhoff og Ole Skydt praesenterer et muligt brobygningsprojekt mellem det
etablerede sundhedssystem og foreningslivet — herunder Flex2024, der bade pa grund
af stedets rammer og beliggenhed kan veere en vigtig brik i en sddan brobygning. |
forvejen har Flex2024 allerede et samarbejde med kommunen og Sundhedshuset.

Klaus Almind udarbejder en projektbeskrivelse ud fra PowerPoint, der er tilsendt af
Lars Dalhoff.

Fra Bestyrelsesmagdet

Klaus Almind oplyser at DFI har lavet et nyt tiltag ift. medlemskab for arbejdspladser.
Forbundet tilbyder en sakaldt grundpakke og den lokale forening kan tilbyde noget
oveni, som f.eks. en event. Priserne for firmaerne gradueres efter antal medarbejdere.
Klaus Almind vil fremsende yderligere informationsmateriale til bestyrelsen, og
bestyrelsen vil derefter undersgge denne mulighed neermere.

Referatet fra sidste mgde blev godkendt far offentligggrelse.

Gennemgang af gkonomi. Kassereren oplyser, at der i januar maned er et paent
overskud, og der har veeret en stigende medlemstilgang. Vores medlemstal er nu
omkring 370 betalende medlemmer.

Bestyrelsen har udarbejdet en arbejdsbeskrivelse for en - pa et tidspunkt- mulig
centerleder.

Saunaen fungerer fortsat via MobilePay eller med tilknytning til medlemskabet.

Vedligeholdelse af Bike cykler. Bestyrelsen erigang med at undersgge forskellige
muligheder.

Bader - alle skal fortsat fremmgde sig pa check in skeermen.

Bestyrelsen har haft mgde med Holstebro kommune vedr. en flexjobber primaert til
renggring af “stor- styrke” rummet samt andre ad hoc-opgaver. Der vil veere
ansaettelsessamtaleri den kommende tid.

Bestyrelsen gnsker at holde et mgde med samtlige instruktgrer og Louise. Mgdet er
aftalt tiltorsdag den 26. Februar kl. 18.45 - 20.15 pa Flex2024.



Der er generalforsamlingen i Huset, Danmarksgade 13 A, onsdag den 18. Marts kl. 19-
21. Dagsorden fglger og vil blive offentliggjort pa FB, hjemmesiden og med opslagi
centeret. Ev.t. forslag fra medlemmer, der gnskes drgftet pa generalforsamlingen
fremsendes til kasserer@flex2024.dk senest 4. marts 2026.

Neeste bestyrelsesmgde er aftalt til tirsdag den 10. Marts. KL.15.30 pa Biblioteket i
mgdelokale 206.

EVT.
Holstebro Dagblad har publiceret en fin artikel om Flex 2024 med flg. Overskrift:

“ Fitnesscenter er gaet fra konkurs til 400 medlemmer”
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